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Usodn/ slovo

IDRAVIM VAS, MILE RODICE, PRARODICE, PESTOUNL.

V TET0 BROZURE SE BUDU SNAZIT PREDAT (O NEJVICE
INFORMACT, JAK 7 POZICE ZUBNT LEKARKY, TAK I Z POZICE
MAMINY. NEJDE 0 REKLAMU ANI PLACENOU SPOLUPRACL,
BUDU UVADET  POUZE FIRMY A PRODUKTY NA ZAKLADE
VLASTNICH ZKUSENOST

SNAD VAM MA SLOVA POSLOUZT TAKD NAVOD, MOTIVACE JAK
PECOVAT 0 ZUBY VASICH NEJMENSICH. VIDY SE NAJDE TEASE
0BDOBE, KDY NENI SPOLUPRACE RATOLESTL DLE VASICH
PREDSTAV, ALE NEVZDAVEJTE T0, STOJL 10 ZA 10! VSE JE VE
VASICH RUKACH

NASIM SPOLECNYM CELEM BUDE DETEM PREDAT DO ZIVOTA 10,
IE KDYZ ST BUDOU PERFEKTNE CISTIT ZOUBKY, PRAVIDELNE
NAVSTEVOVAT ZUBARE, HYGIENISTKU, NEBUDOU POTREBOVAT
TOLLK , OBLEBENE” ZUBNI OSETRENT.

TAK, JDEME NATO!



U MAMKY V BRISKU
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DAT ST DO PORADKU ZUBY - IDEALNE JESTE PRED PLANOVANYM
TEHOTENSTVIM - KONTROLA KAZU, STAV VYPLNI, EXTRAKCE
(VYTRHNUTE) ~ ROZPADLYCH ZUBU A PROBLEMATICKYCH  7UBU
MOUDROSTL. 1DALL NEMATE PARODONTITIOU, ZANETY KOLEM HROTU
KORENE - T2V, FOKALNT DENTALNT INFEKCE. TYTO INFEKCE MOHOU
MIT VLIV NA NIZST PORODNT HMOTNOST MIMINKA, MOHOU
IAPRTCINTT  PREDCASNY  POROD.  VETSINU  PROBLEMU  ODHALT
RENTGENOVE SNIMKY, T2V, BITE-WING A OPG.

KLIONE JESTE V 7. MESICT TEHOTENSTVE ST DOPREJTE DENTALNT
HYGLENU. T0 SAME PLATE T PRO TATENKA. PREDSTAVTE ST VSECHNY TY
BAKTERTE NA VASICH ZUBECH, KTERE ZpUSOBUJT ZUBNT KAZY, ZANETY
DASNT, JAK PRL PUSINKACH PREDAVATE MIMINKU. PROTO JE I PRO
0BA NOVOPECENE RODICE VELMI DULEZITA HYGLENA.




VEC, KTEROU CASTO RODICE PORTZUIT DO VYBAVICKY PRED

naRozeniM preh 6 DUDLEK. NE xadE MIMINKO HO VSAK

POTREBUTE. IKUSTE T0 BEZ NEJ. POKUD VAM  MA ULERCIT Z1VOT A
HLAVNE ZAJISTIT KLIDNY SPANEK, POUZLTTE HO. HNED 0D ZACATKU
VSAK DOPORUCUJL POUZLVAT ORTODONTICKY DUDLLK - KDE SE
NACHAZL ZUZENA CAST, KTERA JE MEZL 7UBY. SNIZUJE RIZIKO
OTEVRENEHD SKUSU = PRI MAXIMALNIM SKUSU ZADNICH Zusl
PRETRVAVA MEZERA MEZL HORNI A DOLNT CELISTE PREDNICH ZUBU.
OBRAZKY JSOU DOHLEDATELNE NA INTERNETU

JAKO U VSEHO TU DUDLIKU PLATE VSEHO § MIROU, TZN. PO USNUTE
DUDLEK VYNDAT, NEPOUZLVAT PRILIS DLOUNOU DOBU. “TUBARL
1 DUVODU RIZTKA OTEVRENEHO SKUSU DOPORUCUJT ODEBRAT DUDLIK
DO ROKA A PUL, LOGOPEDT DOKONCE DO JEDNOHO ROKU. MUZE MIT
T0TL/ TAKE NEGATIVND VLIV NA VYVOJ RECL. PRT ZJISTENE
OTEVRENEHO SKUSU SE MUST DUDLEK ODEBRAT (O NEJDRIVE

PRI ZJISTENT OTEVRENEHO SKUSU NEZOUFETTE, PO ODEBRANI
DUDLEKU SE STAV SAM SROVNA



TESTE NEZ SE VRHNEME NA DOPORUCENT, CIM A JAK CISTIT,
KRATCE BYCH CHTELA VYSVETLIT MECHANISMUS VINIKU
JUBNIHO KAZU. NA INTERNETU T MEZL RODICL KOLUJE TOLIK

MYTU. ZE BY VYDALY NA CELOU KNIHU .

JUBNT KAZ

JE NETROZSTRENETST INFEKCNT ONEMOCNENT NA SVETE

ABY VINIKL KAZ, MUST BYT NA ZUBU PRITOMEN ZUBNT PLAK -
MEKKY LEPKAVY NANOS BAKTERIL, DALE TAKE ZBYTKY POTRAVIN A
SLOZKY SLIN. Y10 BAKTERIE, POKUD NEJSOU VCAS MECHANICKY
(KARTACKEM) ~ ODSTRANENY, SE ORGANIZUJL VE  STALE
AGRESTVNEJST SPOLECENSTVT A PREMENUJT ZBYTKY POTRAVY
(IDEALNT 750U JEDNODUCHE CUKRY) NA KYSELINY, KTERE
NALEPTAVATT 2UB. POKUD NENT STAV RESEN, BAKTERTE POSTUPUJT
STALE HLOUBEJT DO ZUBU

A PROBLEM TE NA SVETE. OD VYCISTENT PO VYTVORENT NEBEZPECNERO
POVLAKU SE UDAVA DOBA ZHRUBA 24 HODIN. NIKDY VSAK NEVYCISTITE

100% PLOCHY ZUBU, PROTO SE ZUBY CISTE 2% DENNE.
2
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Babberic + cubry + Las

1 TOHO VYPLYVA
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NA ZADNOU DEDICNOST T0 NESVADETTE, VSE JE VE VASICH RUKACH

o

KYSELINY KAZ POSTUPUJE
PLAK VE IVYKACT NARUSUJT PRES SKLOVINU DO V POSLEDNT FAZT
PLOSCE A SKLOVINU A JUBOVINY DOJDE KAZ Al K

SKLOVINA MEZLZUN VINIKK ZUBN KAZ (DENTIN)

JUBOVINA
(DENTIN)

P v \J
[UBNT DREN '
3 NEBOLL, KRVACT MOZE BT Ul MOZE BT MOZE SE VYTVORTT
((EVY’ N ERW) DASNE (ITLIVOST PRI PRITOMNA HNIS KOLEM
JODLE BOLEST KORENE = VACEK

au!!!
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KAZIVOST MAME V RODINE, JE T0 DEDICNE - KAZ JE ZPUSOBEN
BAKTERTEMI, NE GENY. DEDITE ANATOMIT ZUBU, NAVYKY VE
STRAVE, PRISTUP K PREVENCL. KDO MA NAPR. STESNANE ZUBY,
MA MNOHEM VICE PRACE S CISTENIM NEZ TEN, (0 MA
MEZIRKY .

1P0SOBIM TRAUMA CLSTENIM PRES KRTK - TRAUMA MO
1P0S0BIT LEKAR. KTERT BUDE NAPRAVOVAT ZANEDBANT STAV, N
MILUJECE RODIC. POKADENY ZADECEK TAKE MUSITE PRES KRIK
OMYT.

DETSKE 2UBY NEMATE KORENY — MAJT. VELMI DLOUNE A TENKE,
BEZ KORENE JSOU AZ VE CHVILL PRED VYPADNUTIM. PROTO
PREDCASNE TRHANT MUZE BYT NEPRITEMNE

DITE TRPT NA VACKY — ZUB ODUMREL KVOLT KAZU, MENE CASTO
KVOLL URAZU. TENTO VACEK JE HNIS PLNY BAKTERIL KOLEM
HROTU KORENE. BAKTERIE MOHOU PREJIT NA STALY ZUB A TEN SE

PROREZE ZDEFORMOVANS. IMUNITA DITETE BOJUTE S INFEK(T.
STAV SE MUST RESTT! NETCASTETT EXTRAKCE - VYTRHNUTIM.

K ZUBARD STACT 70T S DITETEM VE SKOLNIM VEKU - VE
SKUTECNOSTL SE CHODE S PRVNIM PROREZANYM Z0UBKEM .
LEKAR VYSVETLE, JAK PECOVAT O ZUBY. SEZNAMI § ORDINACT.

V' TEHOTENSTVE SE MT ZKAZILY ZUBY, DITE MT BERE VAPNTK - K
VYMENE TONTO VAPNTKU NEMOZE DOJIT. T0 JE NESMYSL. V
TEHOTENSTVD MUZE BYT zvfj[NA’ KRVACIVOST DASNT KvOLI
HORMONALNIM IMENAM. CASTE ZVRACENT MUZE NALEPTAT
1U8, PROTO DOPORUCUJT CISTIT ZUBY AZ PO ¥5 MINUTACH PO
NEVOLNOSTL. VINTKEM POTEZE T SNEZENA DENTALNT HYGIENA,
HLAVNE PO PORODU, KDY SE MAMINKA VENUJE PREDEVSIM
MIMINKU A ZAPOMINA NA SEBE




PRCEK TE NA SVETE

1. Bezzubdk

MUZETE ZACET S PRIPRAVOU

NEKDY OKOLO 5. MESTCE, KDYZ UZ MIMINKO ZKOUMA OKOLT A VECE
MU ROZUME. HO ZAPOJTE DO RANNT T VECERNT RUTINY. AT VAS VIDI,
JAK ST CISTTE ZUBY — MAMA, TATA T SOUROZENCL. DEJTE MU TAKE
NA PROZKOUMAVANT KARTACEK. POKUD MATE STRACH, ZE ST HO STRCT
HLUBOKO DO KRKU, PRODAVATE SE SPECIALNT MIMINKOVSKE
KARTACKY S CLONOU . SAHETTE MU § KARTACKEM DO PUSY, PRSTEM NA
DASNE. A% JE ZVYKLE, £E MU NECO PROVADITE V PUSINCE. JUZLANT
KARTACKD MA TAKE POZITIVNI VLIV NA SNTZOVANT DAVIVEHO
REFLEXU, COZ NAM POZDEJT MUZE POMOCI PRI ZAVADENT PRIKRMU

-



U NAS UZ 0D 5. MESICE ZA VSECHNY STRASTL MOMLY Z0UBKY. SVETE DIV SE, PRVNT
VYKOUKLV §. MESTC. MLECNE ZUBY SE ZACINATT PROREZAVAT ZHRUBA VE VEKU § MESTCD,
U KAZDEWO KOJENCE JE OVSEM DOBA PROREZAVANT INDIVIDUALNT (NEKTERE DITE MA
PRVNT ZOUBEK V §. MESICT, JINE AZ PO PRYNTM ROCE). CELKOVA DOBA PROREZAVANT
VSECH ZUBD SE ODHADUTE ZHRUBA NA 2 A UL ROKU, PRICEMI VE TRECH LETECH UZ BY DITE
MELO MIT VSECH 20 MLECNYCH 208D

PRI RUSTU ZUBU SE DERE KORUNKOVA CAST KOSTE A DASNT DO SVE FINALNT POLOKY. TOTO0
KLUBANT MUZE BYT PRO NEKTERE DETT VELMI NEPRIJEMNE. MOKOU MIT VYSOKE TEPLOTY
(POKUD TRVATE DELE NEZ 3 DNY, NAVSTIVIE PEDIATRA, SE ZUBY TO NEBUDE SOUVISET),
IVYSUTE SE SLINENT, PODRAZDENOST, MOHOU MIT SNIZENOU CHUT K JIDLU, CASTO SE
BUDT. JARUCENY RECEPT K ULEVE BOHUZEL NEEXISTUTE. JE NUTNE SE OBRNIT TRPELIVOSTI

Cowui%efeqz&mdz@nadﬁew}e:

STUDENA PATKA CHLEBA NACHLAZOVACT KOUSATKA*
OKURKA/MRKEY (DAVAT DO LEDNICE, NE DO
MRAZAKU)

*D0 KOUSATKA DAT KOSTKU ZMRAZENEHO MM NA ZUZLANT (K ZAKOUPENT DM, PROFIMED)

NA TRHU EXISTUTE CELA RADA VYROBKD, MUZETE VYZKOUSET NAPR. BUCCOTHERM MAST,
OPET VYCHLAZENOU. HOMEOPATIKA NAPK. CHAMOMILLA VULGARTS CHY. VYZKOUSELA
JSEM TAKE CALGEL, U NAS BEZ EFEKTU. TATO MAST JE § ANESTETIKEM, MUZE SE DOSTAT DO
KRKU A PRO DITE T0 MUZE BYT NEPRITEMNE. CO SE TYKA ANALGETIK, POKUD UZ 3 DNY
DITE NESPT A CCETE MU DOPRAT 0 NECO KLIDNEJST NOC, MUZETE SARNOUT PO CTPKU,
NAM T0 OBCAS POMOKLO. TO ALE OPRAVDU JEN V PRIPADE, ZE NENT ZBYTI.



nazev zubu

prvni fezak
druhy fezak
$picak

prvni stolicka

druha stolicka

druhy zubu

stolicky

$picak

fezaky

profezani

8.—12. mésic
9.-13. mésic
16.-22. mésic

13.-19. mésic

25.-33. mésic

23.-31. mésic
14.-18. mésic
17.-23. mésic
10.-16. mésic

6.-10. mésic

NEJCASTEJT TRUANE ZUBY UZ V BRIKEM VEKU

vypadnuti
(vyména za staly zub)

6.-7. rok
7.-8. rok
10.-12. rok

9.-11. rok

10.-12. rok

10.-12. rok
9.-11. rok
9.-12. rok
7.-8.rok

6.—7. rok




\

NA PRVNT Z0UBKY JE PERFEKTNI JEDNOSVAZKOVY SOLO KARTACEK \ "\
(NETRADEJL MAM 0D ZNACKY TEPE). SNADNO SE § NIM VSUDE \
DOSTANETE. MALA HLAVICKA TOLTK NEVADL V' PUSINCE, VY MATE W
PRENLED. STETINKY SMERUIT OPET MEZL DASEN A 208, JEMNE

VIBRUTEME. NEPATRT NA NEJ PASTA. MUJ FAVORIT NA PRECTINI

VECERNT (ISTENT.

PRSTACEK NEPORIZOVAT. BOHUZEL JE CASTO DOPORUCOVANY NA
CISTENT PROREZANYCH ZUBD. NIJAK JIM NEODSTRANITE PLAK A U]
VIBEC NE ZE VSECH STRAN ZUBU. MAXIMALNE HO MUZETE POUZTT NA
NANASENT GELU NA BOLAVOU DASEN PRT PROREZAVANT ZUB0 NEBO U
BEZZUBAKD NA ZVYKANT MANIPULACE V PUSINCE.

§ PRIBYVATECIMI ZOUBKY MUZEME PRIDAT

KLASTCKY DETSKY KARTACEK Pr0 RYCHLE A EFEKTIVNI

VYCISTENT.

TAK VYBIRAT KARTACEK:

o  MALAHLAVICKA

o  HUSTE MEKKE STETINKY (NEHLEDAT EXTREMNE
JEMNY KARTACEK)

o ROVNE STRIZENA VLAKNA

o  LIBIVY VZHLED KARTACKU, JESTLL MILUJE DITE
AUTA, TAK NA NEM NESMI CHYBET ©




DALE BY MEL BT ZAKLADEM POKUD SE DVA ZUBY
DOTYKAJ. VETSINOU 10 NASTANE MEZL DOCASNYMI STOLICKAMI, POPR.
POZDETT MEZL PRVNT STALOU STOLLCKOU A POSLEDNI DETSKOU STOLICKOU. RADA
POUZEVAM KARTACKY 0D FIRMY TEPE - EXTRA SOFT (SIZE 1), NEBO CURAPROX.
DETE DOPORUCUTL ZACTT § TYRKYSOVYM - JEDNA SE O NEJMENST VELTKOST.

A A ST BUDETE JISTL ZAVADENIM, MUZETE ZKOUSET VETST VELIKOSTL, ZDA SE
VEJDOU DO MEZLZUBNTHO PROSTORU. NA PREDNICH ZUBECH MUZETE POUZTT
NIT , NA PRAKU (FLOSSPICK), POKUD VAM TAM NEJDE ZAVEST MEZIZUBNI
KARTACEK, JEN DEJTE POZOR, AT NEPORANITE DASEN. NA STOLICKY NIT
NEPATRT, TVAR STOLICEK V MEZIZUBT VYCISTE JEN MEZLZUBAK. S MEZIZUBNIM
KARTACKEM BY VAM MELA POMOCE VASE DENTALNT HYGLENISTKA.

PASTY
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J17 0D PRYNTHO ZOUBKU! JEDTE RUTINU, CISTIT RANO A VECER. VECER OPRAVDU PRECLINE.
KDYZ MATE DITE, KTERE OTEVIRA PUSINKU A VY MU MOZETE DOCISTOVAT DLE LIBOSTL, NADHERA!
MY (O ZAZVAME B0J A REV, SE URCITE TAKY JEDNOU DOCKAME ©. \I NAS (VE 2 LETECH) Ui
SE BLYSKA NA LEPST CASY. TUBY BOHUZEL NEPOCKATT, AZ DITE DOSTANE ROZUM.

JAK MOTIVOVAT DITED CISTETE ST ZUBY  NAVZATEM, JEDNOU CISTE TATA, JINDY SE DIVA
NAVSTEVA, LZE PUSTIT NAUCNE VIDEO, J50U TAKE KRASNE KNIHY, VYMYSLETE ST POVIDANT 0
TOM, JAK VYRANTTE BACTLA CECILA KARTACKEM. POKUD JE DITE MOC UNAVENE, PRESUNTE
CISTENT NA DRIVEZST DOBU. HLEDEJTE CESTY, JAK CISTIT, PROSIM, NEVZDAVEITE 0. KDYZ 10
NEJDE PO DOBREM, CISTETE T ZA CENU NEPOHODY, JDE O ZDRAVE DITETE .

DOCISTOVANT SE PROVADT PODLE MANUALNT ZRUCNOSTI DITETE, VETSINOU JE T0 ALE DO 12 LET
VEKU DITETE! A POMOCT DENTALNI HYGIENISTKY DOCHAZE K OSAMOSTATNOVANI. NA

KONTROLU CESTENT DOPORUCUJT FIALOVOU VODICKU PLAQUE AGENT - UKAZE MISTA, KDE SI
DITE ZUBY SPATNE VYCISTILO A ZOSTAL TAM PLAK.

JAK

NA DOCISTOVANT MUSITE DOBRE VIDET, IDEALNT JE POZICE, KDY DITE LEZT NA ZADECH, VY
SEDITE ZA HLAVICKOU, T2V, ZUBARSKA POZICE. POTREBUJETE OBE RUCE VOLNE, POKUD VAM 1L
NEJMENST BEROU 7 RUKY KARTACEK, PEROU SE § VAMI, ZAFIXUJTE RUCLCKY DITETE POD SVYMI
STEHNY. DALE JE DULELTTE DOBRE SVETLO (TREBA T CELOVKA). CISTENT MUST BYT RYCHLE A
EFEKTIVNE, CISTETE NA MESTECH, KDE SE TVORT PLAK — PRECHOD ZUB DASEN, MEZLZUBNE
PROSTOR, ZVYKACT PLOSKY. \I KLASTCKEHO KARTACKU PRILOZTE PULKU KARTACKU NA ZUB, PULKU
NA DASER A VIBRUJTE. POCTTETTE D0 10 A PRETOETE DAL. CISTETE 2UB ZE V3ECH STRAN - 0D
RTU, 0D JAZYKA/PATRA, ZA POSLEDNT STOLICKOU. NA ZVYKACICH PLOSKACH TROCHU KARTACKEM
PRITLACTE. JINDE NETLACTE, PLAK MA KONZISTENCL TAVENEHO SYRU, STLA NENT VUBEC TREBA.
POZOR U DETE, (O MATE MOKUTNOU RETNT UZDICKU, PREJETE KARTACKEM MUOZE BT
NEPRITEMNE, UZDICCE SE VYHNETE. OPET DOPORUCUJL VYPLLOVAT TECHNIKU § HYGIENISTKOU



NADECH, VYDECH A USMEV

DITE LEZE NA ZADECH, VY SEDITE ZA JEHO HLAVOU, RUCE, POPR. 1
NOHY, MA FIXOVANE POD VASIMI STEHNY

KARTACKEM POMYBUTETE KLIDNE VODOROVNE, PULKA KARTACKU
NA DASNL, PULKA NA ZUBU, NA ZVYKACT PLOSE PRITLACIT.

JEDNOSVAZKDVYM VIBRUTTE U DASNE KOLEM CELEHO ZUBU .
o

POKUD DELA PROBLEM MEZIZUBAK — ZACTT JEN S JEDNIM
MEZIZUBNIM PROSTOREM, POSTUPNE PRIDAVAT DALST

U STARSICH DETE ZKUSTE KONTROLU PLAKU POMOCE PLAQUE AGENT

RANO - MALA ST VYBERE OBLIBENOU PASTU A KLASICKY DETSKY
KARTACEK, NEBO SVITICT KARTACEK BOB A BOBEK A SAMA CISTI
POTE VEZMU JA KARTACEK A RYCHLE DOCISTEM, HLAVNE STOLICKY A

IVYKACE PLOSKY .
NEKDY PRED SNIDANT, NEKDY PO SNIDANT, JAK T0 VYJDE ©

VECER — MALK ST LEANE NA KOBEREC, T4 NEBO MANZEL SEDEME
OBKROCMO ZA HLAVOU, MAME DOBRE SVETLO A PRECLZNE (ISTIME
JEDNOSVAZKOVYM KARTACKEM, POTE MEZIZUBNIM KARTACKEM
TAKTO VDY BEZ VYTIMKY. PAK UZ PIJE JEN CISTOU VODU



5. Strava

KOJENT

BAVIME SE HLAVNE 0 NOCNIM KO][NI KOJTE A SPETE, BUDTE V KLIDU.
PLAKU TRVA NEKOLIK HODIN, NE/ JE TAK ORGANTZOVANY, ZE 2pUS0BT
JUBNT KAZ. OTIRANT GAZOU PO KAZDEM KOJENT JE UPLNY NESMYSL.
MATERSKE MLEKO NENT TOLTK V KONTAKTU SE ZUBY, OBSAHUTE LAKTOZU,
KTERA PRO BAKTERTE NENT TAK ZADOUCT JAKO JEDNODUCHE CUKRY.
NAVIC MATERSKE MLEKO OBSAHUTE IMUNIINT LATKY, BOJUJICT PROTI
BAKTERLIM. STALE ALE PLATL, Z0UBKY MUST BYT PERFEKTNE OCISTENY,
TEJMENA PRED SPANTM .

T4 SAMA JSEM KOJILA DO 21. MESICE, VELMI FREKVENTOVANE V NOC,
A Z0UBKY JS0U 'V PORADKY

ALE. POKUD JS0U J1Z PRCTOMNE KAZY A STAV SE STALE ZHORSUJE, JE
NUTNE ZVAZIT OMEZENT KOJTENT, TOTO JE VELMI CITLIVE TEMA, KTERE
¢ MUST RESTT INDIVIDUALNE



20k 36 o7t kamenvo UMMERBRIGRRRY ¢ AWV, D0PORUCUY

IKUSIT POSUNOUT CISTENT PO KRMENT, V NOCT ZKOUSET DAVAT CIstou
VODU. ALE STALE PLATE, ZF KDYZ BUDETE CISTLT, RIZIKO JE VELMI NIZKE .
20 1 ROCE MUZETE ZKUSIT UM VICE REDIT VODOU, NEZ JEV NAVODU (NA
J0ML VODY 1 0DMERKA UM MIST0 3)

IE VSECH SLOZEK POTRAVY JSOU PRO ZUBY
(SLADKE  STAVY, BONBONY, COKOLADA ...). TYTO CUKRY JSOU
NEJRYCHLEJS ZDROJ ENERGIE PRO KAZOTVORNE BAKTERIE, KTERE JE
VELICE RYCHLE PREMENT NA KYSELINY, NARUSUTECT ZUBNI SKLOVINU .
DETSKA SKLOVINA JE 0 1/3 TENC NEZ U STALYCH ZUBD, PROTO DOCHAZL
K PROKAZENT ZUBD VELMI RYCHLE. VSECANY OSTATNI SLOZKY POTRAVY,
VCETNE KOMPLEXNICH SACHARIDU,  BAKTERTE NA KYSELINY TAKE
PREMENT, TRVA JIM T0 ALE 0 POZNANT DELE.

BEANBUAE - ceLovennt ropTDANT BONBOND, EoKOLAD A pT SHAY -
T0T0 JE VELMI TEZKE, NE-LT NEMOINE UCISTIT. PROSEM, SLADKOSTI
MATE BYT NECO SPECIALNTHO ©

IDEALNE NAUCTE PRDOLU PTT CISTOU VODU, ODNAUCOVANT PITT SLADKYCH
SEAV, VYSOCE RIZIKOVYCH PRO VINIK KAZU, JE PROBLEMATICKE. POZOR
TAKE NA CUKRY VE VYROBCICH PRO DETT - DOSLAZOVANE KAPSICKY,
SUSENKY. PRO PRYNT Z0UBKY, OVOCNE KRUPKY, GRANULOVANY CAJ PRO
DETL ATD. POKUD DITE JT VELKE MNOZSTVE SLADKEHO NEBO PIJE JEN
SLADKE PITE, DOPORUCUTT CISTIT ZUBY 3X DENNE A ZVAIIT NAVSTEWY
VYZIVOVE PORADKYNE

PRI NEMOCECH POZOR NA UZIVANT SIRUPU — NEKTERE OBSAHUTT VELKE
% CUKRU, V TOMTO PRIPADE JE LEPST CISTIT Z0UBKY AZ PO UZTTE STRUPU




0 NIC NEJDE. VZDYT PRECE ZA CHVILL VYPADNOU!
VELMI CASTA. SMUTNA A MYLNA HLASKA.

DOCASNE ZUBY JSOU DULEZITE PRO KOUSANT (KDYZ CHYBE, OBJEVUJL SE ZAZLVACT POTIZE), DAL
MISTO STALYM ZUBUM, JSOU DULEZITE PRO VYVOJ RECT, STAV 2UBU MA T SOCIALNI DOPAD
(STKANA 0D DETE). KAZOTVORNE BAKTERLE 750U SCHOPNY PREJIT PRES ZKAZENY DETSKY ZUB NA
STALY, KTERY JE POD NIM A PROREZE SE ZDEFORMOVANY. PREDCASNA EXTRAKCE (TRHAND)
DETSKYCH ZUB0 NENT VOBEC PRITEMNA, DETSKE ZUBY MATE VELMI DLOUHE TENKE KORENY. I
DETSKE ZUBY BOLT, NIKDO Z NAS NECHCE PROBDELE NOCL § NEMOCNYM ZOUBKEM. LASAH
LEKARE, KTERY MUST V TAK MALE PUSINCE MANIPULOVAT § JEHLOU, VRTACKOU, KLESTEML, VSECH
STRAN NOCNT MURA. A 10 NEJDULEZTTEST - JAKOU  NASTAVITE PECT U DETSKYCH 7UBl),
TAKOVA BUDE T U STALYCH ZUBD. VE VETSINE PRIPADD, KDYZ MA DITE ZKAZENE DETSKE 2UBY, MA
UPLNE STETNE ZKAZENE T STALE ZUBY.

NAVSTEVA ZUBNT ORDINACE

PRIPRAVTE DETL NATUTO STTUACL, NIKDO NEMA RAD KROK DO NEZNAMA. PORIDTE DITETL KNIHY
SE ZUBNT TEMATIKOU (MU FAVORIT - TESIM SE K ZUBARL), VYSETROVACT ZRCATKA, HRATTE ST NA
JUBARE . PROSIM, BUDTE EMPATICTE, NESTRASTE DOMA ZUBAREM, ZE VYTRHA ZOUBKY, KDYZ ST J
PRCEK NEBUDE CISTLT. POKUD JDE DITE NA ZAKROK, LEKAR BY PREDEM MEL VSE VYSVETLLT,
DOMA ST T0 OPAKUJTE. NESLIBUJTE, ZE NIC NEBUDE BOLET, NEKTERE FAZE OSETRENT JSOU
NEPRIJEMNE, DITE TIM AKORAT ZTRACT DUVERU. NAPRIKLAD U ANESTEZLE RIKAM, ZE DOSTANE
HORKOU VODICKU, KTERA HODNE TLACT, CHVILKU TO BUDE NEPRITEMNE, ALE PAK SE ZOUBEK
USPT. TADNA VEELIEKA © STEINE PLATE V PREPADE, KDYZ PRIIDETE § BOLESTE. NERTKETTE, It St
PAN DOKTOR JENOM PODIVA. NESTACE SE JEN  PODIVAT, KDYZ DITE CIT{ BOLEST. QPET JDE 0
ITRATU DOVERY .

POKUD SE VAM NEZDA PRISTUP VASEHO ZUBARE, HLEDEJTE JINEHO. CHTEJTE PRO SVE DITE 10
NEJLEPST. JSOU TAKE ZUBART SPECIALLZUJICE SE NA DETT - PEDOSTOMATOLOGOVE

PREJT HODNE STL RODICUM 1 LEKARDM, ABY KAZDA NAVSTEVA V ZUBNT ORDINACT PROBEHLA V
KLIDU A NEJLEPE § USMEVEM .
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PRAVIDELNE CHODIT K ZUBARL.
DENTALNT HYGIENISTCE

SPRAVNA TECHNIKA CISTENT
DOCISTUTT RODICE,
V POZDETSIM VEKU KONTROLUJT CISTENT

VHODNY KARTACEK
A MEZLZUBNT KARTACEK

IDRAVA A PESTRA STRAVA. PITE CISTE
VODY, SLADKE POUZE PRILEZITOSTNE




FINANCOVANO Z DOTACE
POSKYTNUTE
STATUTARNIM MESTEM MOST

MOSTU

www.mesto-most.cz

VELKY DIK ZA DOTACT NA TISK PATRT DALE:

05K MosT, OSK PLZEN, OSK RYCHNOV NAD KNEZNOU, OSK KLADNO,
05K PRAHA 6, 0SK PODEBRADY, 0SK BENESOV, DENTALNI STUDIO KPD

GRAFIKA
ROMAN SVARC



