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VEDELI JSTE, ZE VASE ORALNI ZDRAVI MA PRIMY VLIV

NA CELKOVY ZDRAVOTNI STAV VASEHO ORGANISMU?

ZACHOVANI USTNIHO ZDRAVI JE ZASADNI
PRO CELKOVE ZDRAVI A POCIT ZIVOTNI POHODY.

Omezte konzumaci cukru maximalné na:
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Cistéte véechny strany a plosky i i
zubt po dobu 2 minut. DOSPELI DETI
6 Cajovych Izicek denné. | 3 cajové Izicky denné.
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pouze vyplivnéte. Vyhybejte se Vyhybejte se
sladkym svacinam sladkym napojim,
mezi dennimi jidly. dejte prednost vodé.

Cistéte mezizubni prostory

alespon jednou denné
(napf. pomoci mezizubnich a

kartacku ¢i zubni nité).
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Pouzivejte zubni pastu

Uzivejte si zdravé, vyvazené stravy.
s fluoridy.
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Pravidelna kontrola
@ (J Cnls) pomaha predchézet
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diagnostikovat pfipadné
problémy tak, aby mohly

Vyhybejte se tabaku | Pouzivejte chranice
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a skodlivym ucinkm zub pii kontaktnich ' oralni zdravi bylo
alkoholu. sportech a cyKklistice. e
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