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téhotenstvi. Pockejte alespon 30 minut, nebo mezizubni pomohou snizit riziko
nez si zacnete Cistit zuby. kartacky. vzniku problémi
ustni dutiny.
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VEDELY JSTE, ZE VASE ORALN{ ZDRAVI JE SPO%ENO
SE ZDRAVIM VASEHO NENAROZENEHO DITETE?
ZACHOVANI VASEHO USTNIHO ZDRAVI BEHEM TEHOTENSTVI JE ZASADNI
PRO POCIT ZIVOTNI POHODY VAS A VASEHO MIMINKA.
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4 e V dusledku hormonalnich zmén jsou
2 téhotné zeny vice nachylné k nemocem
dasni a vzniku zubniho kazu.
. | Zvraceni spojené s ranni nevolnosti
. > a refluxem zaludec¢ni stavy maze zvysit
/ i g : objem kyselin, kterym je vystavena
‘ y i dstni dutina, a zvysit tak riziko vzniku
i ) @ Zubniho kazu.
\ ; ‘ Onemocnéni dasni bylo spojeno
' | s nizkou porodni hmotnosti,
. . predcasnym porodem a preeklampsif
( (téhotenskou komplikaci).
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Zajistéte si Pokud zvracite, vyplachnéte si Provadéjte spravnou Snazte se mit
preventivni usta ihned poté. Nasledné si ustni hygienu. vyvazenou stravu.
stomatologickou vetiete zubni pastu do pusy Cistéte si zuby dvakrat Omezte mnozstvi
prohlidku prstem anebo pouzijte Gstni denné a kazdy den také konzumovaného
béhem sprchu s fluoridy. pouzivejte zubni nit cukru. Tekutiny
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