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— JAK CHRANIT VASE USTA —
BEHEM STARNUTI

VEDELI JSTE, ZE ZMENY SPOJENE SE STARNUTIM MOHOU RUZNYM ZPUSOBEM
OVLIVNOVAT VASE ORALNI A CELKOVE ZDRAVI?

POROZUMET RIZIKUM A ZAMERIT SE NA PREVENCI VAM POMUZE
UCHOVAT SI ZDRAVI A KVALITU ZIVOTA.
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/-\_/(_\\ Vétsiné onemocnéni Ustni dutiny Ize

predchazet. Proto nemocem a bolestem

je mozno zabranit cisténim zubG dvakrat
denné - fluoridovou pastou a osetfenim
mezizubnich prostor. Navic je dllezité kazdy
den distit snimatelné zubni nahrady.
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Kdyz se zub za¢ne uvolfiovat anebo kdyz zubni
nahrada nedrzi pevné, navstivte svého zubniho
|ékare co nejdrive.
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Pripravujte si zdravé vyvazené pokrmy a mezi
dennimi jidly se vyhybejte pochutinam —
obzvlasté tém s vysokym obsahem cukru.
Omezte konzumaci sladkosti jako dezertu.

Zvykejte zvykacky bez cukru, cucejte tvrdé
bonbény bez cukru, u jidla pijte vodu, kterou
konzumujte v malém mnozstvi také v priibéhu

celého dne. Pouzivejte Ustni vodu bez alkoholu
a také balzém na rozpraskané a suché rty.
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