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V1S, JAK PECOVAT
0 SVA USTA?

VIS, ZE ZDRAVA USTA PRISPIVAJI K OCHRANE CELEHO TVEHO TELA?

RID SE TEMITO RADAMI ZUBINKA, KTERE TI POMOHOU
SPRAVNE PECOVAT O ZUBY A USTA.
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@ Cisti si viechny strany a plosky
zubl po dobu 2 minut.

Po vycisténi nevyplachuj,
pouze vyplivni.
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Pouzivej fluoridovou zubni
ERTH

X

Prilis velké mnozstvi cukru
neni dobré pro nikoho.

Zubni |ékaf Té pozada,
abys dokoran otevrel/a usta.

Sladké néapoje a nezdravé
svacinky mezi jidly mohou
vytvorit kazy ve Tvych zubech,
pokud je mas ptilis casto.

Zubni |ékaF zkontroluje,
jestli Tvé zuby dobfre rostou.
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Nase télo a usta jsou zdravéjsi
a silnéjsi, pokud méme zdravé
jidlo a napoje.
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Zubni lékar Ti bude pomahat
udrzovat zuby ¢Cisté a zdravé.
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