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pastu s fluoridy.
Do 3 let véku ditéte
gel.Od 3 do 6 let
nanasejte zubni pastu
ve velikosti hrasku.

Zacnéte Cistit,
matefské a kojenecké mléko jakmile se objevi

m

Do lahve davejte pouze

nebo jemnou latku. Pouzivejte zubni
nebo vodu. Zadné sladké prvni zub.
napoje nebo oslazenou vodu.
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Dohlizejte na cisténi
zub, dokud si dité Cistéte zuby
Zabrarite tomu, aby miminko neni schopno Cistit dvakrat denné.

usinalo s kojeneckou lahvi chrup samo. Obzvlasté dulezité je
v Ustech. ¢isténi pred spanim.

nebo piti z hrnku s ndustkem.
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Nepovzbuzujte miminko
k cucéni palce, pouzivani dudliku
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Omezte jidla a napoje Zaridte, aby dité

s vysokym obsahem u sportl a zejména O .Nav§.tivte zu.bni,ho Iék’afe,
cukru, obzvlasté mezi cyKklistiky nosilo 1 jakmile se ObJeY' Ry
dennimi jidly. chranié zubi. 2 zub anebo kdyz dité

- doséhne jednoho roku.

prohlidky u stomatologa.
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FTSKA US
VEDELI JSTE, ZE JE NEZBYTNE ZACIT PECOVAT O USTA DITETE,
JAKMILE SE NARODI?
STANOVENI PEVNYCH NAVYKU V OBLASTI USTNI HYGIENY JE U DITETE
NEZBYTNE PRO TO, ABY SE VYDALO NA CESTU ZA ZDRAVYM ZIVOTEM.
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Jemné otrete dasné miminka
po kazdém kojeni. Pouzivejte
@ Cisté a vlhké gazové polstarky |]II|DWJ
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